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HARZER

Mountainbike Cup

Das grofBBte Bike-Paradies

62 ausgeschilderte MTB-Routen, 1.800 Kilometer lang

25.04.2010
30.05.2010
06.06.2010
07.08.2010
28.08.2010

Bad Harzburg
Altenau / Oberharz
Clausthal-zellerfeld
Braunlage

Schierke am Brocken

www.harzer-mth-cup.de

K.ristazill-Sa.unatherm
,HeiBer Brocken”

Entspannen und erholen Sie sich nach Mountainbike-Touren,
Wanderungen oder einem anstrengenden Tag.
Relaxen Sie in der groBziigigen Thermalsole- und Saunaland-
schaft oder lassen Sie sich im Massagebereich verwdhnen.

Nutzen Sie auch unsere
giinstigen Feierabend-
und Familien-Tarife
www.kristalltherme-
altenau.de

Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau
Tel. 05328/91157-0
Fax 05328/91157-33

Offnungszeiten auBer 24.12.
Mo bis Do, So 9—22 Uhr,

Fr und Sa 9-23 Uhr
]

Mountainbiker
Herzlich Willkommen!

b Richtung Hamburg

H Wildemann o Schglerg
o H Clausthal- Nationalparkhaus
ZeIIrfeId HAltenau Torfhaus
Buntenbock
L

Bikerfreundliche
Unterkiinfte und
Erlebnisangebote
im gesamten
Oberharz

Aktuelle Pauschalen
und online-buchbare
Unterkiinfte unter:

4 OBERHARZ

Richtung Berlin

A

El Sankt Andreasberg
[
4
Richtung
Frankfurt/Mlinchen

Alle Tourist-Informationen kosten-
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los unter einer Hotline erreichen:
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29. und 30. Mai 2010
Altenau/Oberharz
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HARZER

Mountainbike CUp

2010

INFO & BUCHUNG
0800 80 10 300

www.oberharz.de



11. Harzer Mountainbike Event

Samstag, 29. Mai 2010
Vormittags: CrossCountry-Rennen

Nachmittags: MTB-Rennen um die Cups der Volksbank im Harz eG
fir Kids, Schiiler und Jugendliche

9.00 bis 14.00 Uhr

= Startnummern-Ausgabe im Organisations-Buro (Alter Bahnhof)
> Nachmeldungen fir alle Rennen

10.30 Uhr

Eroffnung des 11. Harzer Mountainbike Events

Nachmeldeschluss fur CC-Rennen

11.00 Uhr

Start der CC-Rennen

ab ca. 13.00 Uhr

Siegerehrungen der CC-Rennen Platze 1 -5

13.30 Uhr

Start der MTB-Rennen um den Kids-Cup der Volksbank im Harz eG
(Jahrgénge 2004/05 und 2002/2003)

14.15 Uhr

Start der MTB-Rennen um den Schiler-Cup der Volksbank im Harz eG
(Jahrgange 2000/01 und 1998/99)

15.15 Uhr

Start der MTB-Rennen um den Jugend-Cup der Volksbank im Harz eG
(Jahrgange 1996/97 und 1994/95)

ab ca. 16.30 Uhr

Siegerehrungen Platze 1 -5

17.00 bis 19.30 Uhr

= Startnummern-Ausgabe im Organisations-Buro (Alter Bahnhof)
> Nachmeldungen fir alle STEVENS Mountainbike Marathons

Wodlstask
W e oG

STEVENS Mountainbike Marathon-Tag

Sonntag, 30. Mai 2010

7.00 bis 09.30 Uhr

= Startnummern-Ausgabe im Organisations-Buro (Alter Bahnhof)
> Nachmeldungen fir alle STEVENS Mountainbike Marathons

9.30 Uhr
Nachmeldeschluss

10.00 Uhr
STEVENS Mountainbike Marathon:
Massenstart der Klassen 76 km und 114 km

10.30 Uhr

STEVENS Mountainbike Marathon:

Massenstart der Klasse 38 km, Startaufstellung: 1. U 18 Wertung im Har-
zer Mountainbike Cup, 2. Fun 38 Km und Firmenteams

ab 13.00 Uhr
Siegerehrung im STEVENS Mountainbike Marathon 38 km
(Platze 1 -5 jeder Klasse)

ab 14.30 Uhr
Siegerehrung im STEVENS Mountainbike Marathon 76 und 117 km
(Platze 1 -5 jeder Klasse)

16.00 Uhr

Rundenschluss. Die Rundendurchfahrt wird gesperrt — ab jetzt zéhlt nur
noch die regulére Zieleinfahrt. Alle anderen Teilnehmenden werden aus
dem Rennen genommen. Siegerehrung fir den MTB-Cup der Wirtschaft
(Platze 1 — 3 jeder Klasse)

Mountainbike-Rennen fiir Firmenteams

Sportlich ist das Rennen um den Cup der Wirtschaft durchaus ambitioniert. Je-
des Firmenteam besteht aus drei Personen, die beim Marathon zusammen eine
Runde auf dem 38 km langen MTB-Parcours fahren. Wenn das letzte Teammit-
glied im Ziel ist, werden die Renn-Ergebnisse addiert. Das Team mit der besten
Zeit gewinnt.

@ Infos: Christian Deike | mountainbike@harz.de

STEVELS

Anmeldung & Informationen

Anmeldung

Online-Anmeldeschluss ist Freitag 21.5.2010, 24 Uhr, auch fir Fir-
menteams. Nachmeldungen sind im Organisationsbiro wahrend der
Startnummernausgabe am 28.05.2010 von 17 — 19 Uhr und vor den
Rennen maéglich.

Teilnahme & Kosten

Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr, so dass jede/r
Teilnehmende selbst fir ausreichenden Versicherungsschutz sorgen
muss. Der Veranstalter hat eine Veranstalter-Haftpflichtversicherung ab-
geschlossen und wird von mittelbaren und unmittelbaren Forderungen
freigehalten. Ausfihrliche Info dazu im Internet.

Die Rennteilnahmegebuhr kostet fur die Kinder- und Jugendrennen 5 €,
fur die CC-Rennen 15 € und fiur die Marathonrennen 28 €. Bei Nach-
meldungen wird zusatzlich eine Gebuhr von 10 € erhoben (auBer beim
Kids-, Schuler- und Jugend-Cup).

Leistungen

Rennteilnehmer erhalten eine Startnummer, die elektronische Registrier-
ung, Squeezy Energieriegel oder Gel, Gutschein Pasta, Streckenverpfle-
gung (1. Verpflegung bei 19 km, 2. Verpflegung bei 38 km, Zielverpfle-
gung). Bike-Wasche ist moglich, eine Duschmdglichkeit vorhanden.

Strecken & Besichtigung

Die Strecken sind gut ausgewiesen und gekennzeichnet, so dass ihr Ver-
lauf eindeutig zu erkennen ist. Ab Freitag 28. Mai, 17.00 Uhr kann die
Strecke selbstandig besichtigt werden. Fihrungen auf der Marathon-
strecke finden am 2. und 23. Mai statt. Treffpunkt ist um 9.45 Uhr an der
Tourist Information Altenau, HuttenstraBe 9.

Zeitnahme & Rennergebnisse

Die Zeitnahme erfolgt mit einem Chip der Firma SPORTident. Ein vor-
lufiges, unverbindliches Ergebnis gibt es kurz nach Zieleinlauf. Nach
dem Renn-Ende hdngen Ergebnislisten aus. Die endgdltigen Ergebnisse
werden umgehend veroffentlicht unter www.mountainbike.harz.de.

Mehr Infos im Internet unter
® www.mountainbike.harz.de
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29. und 30. Mai 2010

An diesem Wochenende ist Altenau wieder ein wahres Mountainbike-
Mekka! Als groBte Harzer MTB-Veranstaltung lockt das Harzer Moun-
tainbike Event an zwei Tagen nicht nur die Sportlerszene in den Ober-
harz, sondern auch das sportbegeisterte Publikum.

Zahlreiche Mountainbike-Rennen fur Kinder, Jugendliche, CC- und Mara-
thon-Fans schaffen rund um die Wettkampfe eine Atmosphéare, die Lust
auf die neue Mountainbike-Saison macht — mit Stdnden, an denen die
neuesten Bikes zu sehen sind, mit Informationen, Musik, Essen, Trinken
— und natdrlich mit viel Gelegenheit zum Fachsimpeln unter Gleichge-
sinnten.
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NEU bei diesem Rennen:
= Eventgelande wie 2008 wieder am Altenau Bahnhof (Ende der
Rothenberger StraBe)
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Tenem | N0Y W } o Neue Streckenfuhrung fir alle Rennen!
0 Jagpeptily iy "l:i:" 5 J'II.-':_ / Samstag Vormittag Start der CC-Rennen
3 e g

Samstag Nachmittag Start der Kinder- und Jugendrennen
Marathon: Keine Unterscheidung zwischen Lizenz und Hobby!
Neue Klasse beim Marathon U 18

LEIDER: 28 € Nenngeld fur den Marathon (bei allen anderen
Wettkampfen wie 2009)
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o 1""'.-'2' 5] 4 %! Die Ausrichter des 11. Harzer Mountainbike Events danken den Gberaus
e TatAR x vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern sehr herzlich. Ohne ihre

umfangreiche Unterstitzung hatte die Veranstaltung nicht durchgefihrt
werden kénnen.

' Marathon ------
} 38 km | 750 Hm

&
CC Strecke - -~~~

7,.2Km| 160 Hm Top. Karte 150000 NisdersachsenSreman

& Copynghl Landesvarmessung und Seabasmaniorrmaton Niedarcachsen - LK, FO03




Unsere Sponsoren
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Bad Harzburger Mineralbrunnen

Bitburger

Erdinger Alkoholfrei

Niedersachsische Landesforsten

Schierker Feuerstein

SQUEEZY Sports Nutrition

STEVENS Bikes

Volksbank Arena Harz

Freiwillige Feuerwehr Altenau

Kristall-Saunatherme ,HeiBer Brocken”, Altenau
Krauterpark Altenau

Kurbetriebsgesellschaft Die Oberharzer mbh, Altenau
Landhaus Am Kunstberg, Altenau

Landhotel Alte Aue, Altenau

Landschafts- und Gartenbau Lars Seiffert, Altenau
LiBau Harzer Bau- und Sanierungsgesellschaft mbH, Altenau
Backerei Moock, Altenau

Schiitzengesellschaft Altenau e.V. von 1525, Altenau
Fleischerei Sievert, Altenau

Tourist Information Altenau & Gliicksburg Consulting AG
Deutsches Rotes Kreuz, Clausthal-Zellerfeld
HARZ-Agentur GmbH, Clausthal-Zellerfeld
Stadtwerke Clausthal-Zellerfeld

Technisches Hilfswerk, Clausthal-Zellerfeld

WSV Clausthal-Zellerfeld e.V.

Quad-Team S Kriegler & J. Hoppe, Goslar
Wolfgang’s Fahrrad Treff, Goslar-Oker
www.FotosVomEvent.de Rolf Eichholz, Hamburg
Getranke Hopfner, Miden/Aller

Leopold Event & Promotion Products, Osterode
Volksbank im Harz eG, Osterode

Bergwacht Sankt Andreasberg

Mortimer English Club Doris La Fauche, Wolfshagen im Harz

Wanderer-Hotel _Drei Biren™ Altenau
Daa Haus fir Wanderar und Mountainbider in Alenau
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Fribhsticksbuffel inkl,

Linaer Maolel gl in dielles

{Bettwische und Milfe 2um HEXENSTIEG™ und

2 Handiichar sind ridushse) &7 te WOURTAINDIE-ARETa
i Fulff pivpchen Sa

Aufpreis 10r Halbpension .

= Erwachaene D00 E Husilier [rocien” in 5 Min
= Jugendiche 16 Jahre 4008 . ji Ovnemine o 10 W
* Minder bis 12 Jahre 3,50 €

‘Wandarer-Hebel Drei Bbran®
A der Ross 1

DJETOT Algany

Tl D53FHS2 14008

Fax. : 05326561865

Mokl | 0 FELDZL0145
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% GLANT comatec. (§) o.ons

o F 4 Hf;ﬁd Treff

Lehmann & Hinze GbR
Wolfenbiitteler Strale 41a
38642 Goslar

Fon 05321-67339 / Fax 05321-683460
Internet www.fahrradtreff-goslar.de

@+ comarec: & GLANT

Sauna
Solarium
Dampfbad

4 Besonnungswiese

Clausthal-Zellerfeld

Stadtwerke
Clausthal-Zellerfeld

Berliner Str. 14
Telefon 05323 715 230

lhr Ansprechpartner: Detlef Bothe Tel. 0160 7219186

SQUEEZY
SPORTS
NUTRITION

MORE POWER. MORE PERFORMANCE.

WWW.SQUEEZY.DE

Hg: HARZ-Agentur, Clausthal-Zellerfeld | www.harzagentur.de | Redaktion Helga Zamzow | Fotos Sebastian Mahr, Helga Zamzow, Markus Nothrof | Layout Satzwerk, Géttingen | Druck Druckpoint, Seesen | Stand 04/2010 | Anderungen vorbehalten




